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REGULAMIN KAMPANII EDUKACYJNEJ !NA ZDROWIE
§1 Informacje ogélne

Organizatorem kampanii jest stowarzyszenie ,Polskie Towarzystwo Postepdéw Medycyny -
MEDYCYNA XXI” z siedzibg w Warszawie przy Al. Krakowskiej 110/114/B25 wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych
Publicznych Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS: 0000966258, NIP: 5223223283, REGON: 521767652.
Kampania ma charakter ogolnopolski i jest realizowana w formie edukacyjnej, bezptatnej
inicjatywy skierowanej do pracodawcéw oraz ich pracownikow.
Kontakt z organizatorem mozna uzyskac¢ pisemnie pod adresem e-mail: biuro@ptpm.org.pl lub pod
numerami tel. 794 700 307 / 605 319 228 /22 487 97 60.
Pytania zwigzane z dziataniem kanatu wideo lub problemy techniczne nalezy zgtasza¢ mailowo na
adres biuro@tvip.pl

§2 Cele kampanii

Celem kampanii jest:
a. promocja zdrowia wsréd pracownikéw poprzez dostarczanie rzetelnych informacji na
temat profilaktyki zdrowotnej,
inspirowanie do podejmowania wyboréw majacych wptyw na dtugos¢ i jakosé¢ zycia,
zwiekszenie sSwiadomosci na temat profilaktyki zdrowotnej, w tym badan przesiewowych
oraz zdrowego stylu zycia,
d. wspieranie pracodawcéw w tworzeniu zdrowego srodowiska pracy.

§2 Udziat w kampanii

Do udziatu w kampanii moga zgtaszac sie organizacje-pracodawcy, niezaleznie od formy prawnej,
deklarujgce przeprowadzenie kampanii wsréd minimum 200 pracownikow lub wspoétpracownikow.
Udziat w kampanii jest zupetnie dobrowolny i nie wigze sie zzadnymi zobowigzaniami finansowymi
ani koniecznoscig zakupu ustug.

§3 Zgtoszenie udziatu w kampanii

Zgtoszenie udziatu Pracodawcy w kampanii odbywa sie poprzez wypetnienie formularza
dostepnego na stronie https://www.studio.tvip.pl/kampania-2026

Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja niniejszego regulaminu.

Dotgczenie pracodawcy do kampanii zostaje potwierdzone przez organizatora kampanii droga
mailowa na adres podany w formularzu zgtoszeniowym.

Kampania przeznaczona jest dla Pracodawcoéw zgtaszajgcych do kampanii min.200 osob.

Termin zgtaszania pracodawcoéw do kampanii uptywa 30 czerwca 2026 .

§4 Realizacja kampanii

Kampania bedzie realizowana w formie nagran wideo i wydarzen online (m.in. Kick-off meeting,
Wielki Test Wiedzy o Zdrowiu, Debata podsumowujgca Kampanie, wydarzenia specjalne).
Materiaty edukacyjne kampanii prezentowane beda na dedykowanych kanatach Pracodawcdw,
ktére zostang uruchomione pod adresem www.nazwa-pracodawcy.zdrowykanal.pl.
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Struktura materiatéw skomponowana jest w moduty tematyczne podzielone na odcinki.
Tematyka materiatéw obejmuje m.in.: profilaktyke chordb cywilizacyjnych, zdrowe odzywianie,
aktywnosc¢ fizyczna, zdrowie psychiczne, ergonomie pracy oraz zarzadzanie stresem.

85 Obowiagzki pracodawcy

Pracodawca zobowigzuje sie do:
a) Informowania i zachecania pracownikow do ogladania materiatéw edukacyjnych
publikowanych na kanale.
b) Publikowania materiatdw promujacych tresci kanatu za posrednictwem wewnetrznych
kanatéw komunikacji z pracownikami.
c) Wyrazenia zgody na publikacje logotypu firmy na stronie kampanii oraz w materiatach
promujacych kampanie.
Pracodawca moze dodatkowo:
a) Organizowaé wewnetrzne wydarzenia promujace zdrowy styl zycia, takie jak dni zdrowia,
warsztaty czy konkursy.
b) Wspiera¢ pracownikow w podejmowaniu dziatan prozdrowotnych, np. poprzez
umozliwienie udziatu w badaniach profilaktycznych.

86 Aktywnosci dodatkowe

Pracodawca bedacy uczestnikiem kampanii ma mozliwos¢é dobrowolnego przystgpienia do
organizowanych przez organizatora w ramach kampanii odptatnych wydarzen i innych form
edukacyjnych.
Uczestnictwo w takich aktywnosciach i wydarzeniach jest odptatne, aich tematyka i przebieg moga
by¢ organizowane w porozumieniu z pracodawca uczestnikiem kampanii.
Informacje dotyczace kazdego dodatkowego wydarzenia edukacyjnego, w tym:

e tematykaizakres;

e forma realizacji (online lub stacjonarna);

e terminiczastrwania;

e warunki uczestnictwa;

e koszt uczestnictwa;

e sposob rejestracji i ptatnosci;

e ewentualne materiaty szkoleniowe lub certyfikaty,
beda kazdorazowo publikowane w oficjalnych kanatach komunikacji Organizatora.
Udziat w dodatkowych wydarzeniach edukacyjnych jest catkowicie dobrowolny i nie wptywa na
uczestnictwo w pozostatych obszarach kampanii.
W przypadku wydarzen odptatnych, pracodawca-uczestnik zobowigzany jest do dokonania
ptatnosci zgodnie z warunkami ustalonymi z Organizatorem.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu wydarzenia edukacyjnego z
przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od niego. W przypadku odwotania wydarzenia,
uczestnikom zostanie zwrdécona petna kwota uiszczonej optaty lub zaproponowany inny termin
realizacji wydarzenia.
Uczestnicy wydarzen edukacyjnych sg zobowigzani do przestrzegania zasad okreslonych w
regulaminie danego wydarzenia oraz do poszanowania praw autorskich i wtasnosci intelektualnej
materiatéw udostepnianych podczas wydarzenia.
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§7 Finat kampanii

Finat kampanii odbedzie sie na zywo online w formie Wielkiego Testu Wiedzy o Zdrowiu, w ktdrym
wezma udziat reprezentanci pracodawcow biorgcych udziat w kampanii.

Regulamin wydarzenia zostanie udostepniony pracodawcom miesigc przed planowanym
terminem wydarzenia.

Udziat w finale jest dobrowolny i nie wigze sie z zadnymi kosztami.

§8 Postanowienia korncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym uczestnicy
zostang poinformowani drogg mailows.
Wszelkie spory wynikte z tytutu uczestnictwa w kampanii bedg rozstrzygane przez sad wtasciwy dla
siedziby organizatora.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie kampanii.




